Del 28 al 30 de Juny
MOV. ESTUDI DE DANSA

FAMILIAR
TOTES LES EDATS




La dansa com a principal eix

El Summer Dance Camp de MOV té com a eix
principal la dansa, emmarcada dins d’'una tematica
conjunta que es treballara durant els 3 dies.

Es realitzaran activitats com: Yoga, activitats a la
piscina, jocs a la natura, manualitats....

L'altim dia podrem gaudir d'un espectacle final on
mostrarem tota la feina realitzada.
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DANSA CLASSICA

PREPARACIO FiSICA
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Els matins

Durant els matins i primera hora de la
tarda farem totes les activitats de dansa,
on aprofundirem al maxim en totes les
disciplines que s'impartiran.

Per fer aquestes activitats, aixi com altres,
tenim a la nostra disposicid diverses
aules i espais exteriors on podem gaudir
de la natura i I'aire lliure.



Les tardes | nits

El dia d’arribada iniciarem les activitats de
dansa. Aprofitarem tot el nostre entorn,
fent d'aquests 3 dies una aventura
inolvidable.

A més a més, tant a la tarda com després
de sopar farem altres activitats de lleure
per explorar la nostra creativitat, divertir-
nos i descobrir nous recons...

Cinemaala Natura - aire 3 Excursions i picnic | ‘l Concursos
fresca lliure

Escape room i jocs i moltes activitats
de pistes




%Allotjament

Les habitacions estan distribuides amb llits
individuals, dobles i lliteres i disposen
d'armaris i estanteries per fer I'estada més
comoda.

habitacions

menu equilibrat

A“mentaCié i saludable

Disposarem d'un menjador propi i els§
dpats estan dissenyats per menjar de |
forma equilibrada i saludable. 5

Les persones que tinguin intolerancies
o AL-LERGIES disposaran d’'un Menus
especials.




Informacio d’interes
Servels propers

HOSPITAL
8,5 km - 15 min

A PROP DE BARCELONA
15 km - 20 min

COTXE PROPI

Disposem de cotxe propi per a
qualsevol emergeéencia

FARMACIA
4km -8 min
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serveis de |la casa
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‘ & _ ZONA DE JOCS INFANTILS
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No hi ha servei de viatge, per la qual cosa els
pqres/mores hauran de portar 'alumnat fins
al aalotioment. (encara per determinar)

L'arribada serd al DIVENDRES 28 DE JUNY.

La recollida, en el cas de que el adults no
faigin I'estada, serd DIUMENGE 30 DE JUNY a
les 6 de la tarda, just després de
I'espectacle final que tot I'alumnat haurd
preparat durant els 3 dies.

Per realitzar la inscripcio serd necessari
omplir el formulari que trobareu a la
seglient pdgina web:
https://forms.gle/ovp7Vssa5zEzdoMw6

A partir del 10 de Febrer del
2024

100€/ persona

Aquest preu es per a families, minim 2 personas.

El preu és de 150€.

En el cas de ser només una persona sense acompanyant

Transferencia Efectiu Bizum


https://forms.gle/ZjFa39d8bC44Vqh8A
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Mov.estudidedansa@gmail.com | Mov.estudidedansa.com




